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M acar r & com maioneseaoforno
Ingredientes
5 tomates (sem pele e sem sementes)
1 pacote detalharim 500 g
500 g de mussarela (em cubos)
1 colher de sopa de orégano
Azeitonas a gosto
250 g de maionese
2 caldos knorr ou sazén de sua preferéncia (galinha)
Temperos a gosto
2 cebolas

e Modo de Preparo

1 Cozinhar o talharim com o caldo knorr ou sazén, a dente

2. Cortar amussarelaem cubos, o tomatetirar apele e asemente e cortar em cubos, picar azeitonas
3. Cortar acebolaem cubos

4. Colocar em umatigelatudo junto e amaionese com o0 orégano, misturar tudo

5. Juntecom o talharim cozido e misture amai onese com todos osingredientes também jamisturados

6. Colocar noforno a180° até amussareladerreter

Pudim dericotafacil
Ingredientes
500 g dericotafresca
1 lata de leite condensado
2 latas de leite (a mesma do |eite condensado
4 gemas
2 colheres (sopa) de manteiga
8 colheres (sopa) de aclicar
4 colheres (sopa) de maisena
4 clarasem neve
Calda
Acucar
Agua

e Modo de Preparo

1 Coloque no liquidificador aricota, leite condensado, as gemas, o leite, amanteiga, aclicar e a
maisena

2 Batatudo
3. Depoisde batido, cologque em umatijela grande e coloque as claras em neve

4. Mexer suavemente
Calda

1 Naassadeiracoloque o aglcar e deixe queimar (caso fique muito duro jogue um pouco de &gua)
2 Depois da calda pronta jogue o pudim no centro da assadeira

3. Coloque ele praassar no forno em banho-maria

4. Paradesenformar espere esfriar

5. Cologue nageladeiral hora

AcCesse;

www.tremembeonline.com.br

www.agazetadosmunicipios.com

Roupas Femininas, Jeans,

Lingerie e Acessorios

@ 2) 3674-

Modas & {Modas

Grande Promocgao de verao com descontos

3384

R: Ismael Dias da Silva, 567 - Centro Tremembeé
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O Jornal eletronico de Tremembé

0 jornal eletronico de Tremembeé é a2 melhor fonte de mformacdes da cidade. Para o
empresario &€ o meio mais moderno e eficaz na divulgacio de produtos e servicos

www.tremembeonline.com.br

6. Sirvagelado
-
BALANCETE PATRIMONIAL
Junho / 2009 - Encerrada
ATIVO PASSIVO

CONTA MOVIMENTO MOVIMENTO MOVIMENTO CONTA MOVIMENTO MOVIMENTO MOVIMENTO
1.0.0.0.0.00.00 ATIVO 1.600.797,10 2.0,0.0.0.00.00 PASSIVO 1.582.829.74 C
1.1.0.0.0.00.00 ATIVO CIRCULANTE 19,480,57 D 2.1.0.0.0.00.00 PASSIVO CIRCULANTE 1.893,21C
1.1.1.0.0.00.00 DISPONIVEL 19.460,57 D 2.1.1.0.0.00.00 DEPOSITOS 353,22 C
4.1.1.1.0.00.00 DISPONIVEL EM MOEDA NACIONAL 19.480,57 D 2.1.1.1.0.00.00 CONSIGNACOES 35322C
1.1.1.1.2.00.00 BANCOS CONTA MOVIMENTO 19.460,57 D 2.1.1.1.1.00.00 PREVIDENCIA SOCIAL 3445C
1.1.1.1.2.01.00 CONTAS PROPRIAS ICONTA UNICA 19.460,57 D 2.1.1.1.1.01.00 INSS - VENCIMENTOS E VANTAGENS 34,45 C
1.4.0.0.0.00.00 ATIVO PERMANENTE 107.839,61 D 2.1.1.1.9.00.00 DIVERSOS CONSIGNATORIOS — siBv7C
1.4.2.0.0:00.00 IMOBILIZADO 107.839,61 D 2.4.1.1.9.89.00 OUTROS CONSIGNATARIOS 318,77 C
1.4.2.1.0.00.00 BENS MOVEIS E IMOVEIS 107.838,61 D 2.1.2.0.0.00.00 OBRIGACOES EM CIRCULACAD 1.23999C
1.4.2.1.2.00.00 BENS MOVEIS 107.830,61 D 2.1.2.1.0.00.00 OBRIGACOES A PAGAR 1.239,99C
1.4.2.1.2.04.00 APARELHOS DE MEDICAO E 2685000 21.2.1.1.00.00 FORNECEDORES _1.23999C

ORIENTAGCAO
1.4.21.212.00 APARELHOS E UTENSILIOS 174.30D 21.21.1.01.00 FORNECEDORES DE BENS E SERVICOS 123999 C

DOMESTICOS A PAGAR
1.4.:2.1,2.24.00 EQUIPAMENTO DE PROTECAC, 4.253,00 D 2.4.0.0.0.00.00 PATRIMONIO LIQUIDO(SALDO PATRIMONIALY 107.838,61 C

SEGURANGA E SOCORRO
1.4.2.1.2.33.00 EQUIPAMENTOS PARA AUDIO, VIDEO E 378790 D 2.4/1.0.0.00.00 PATRIMONIC/CAPITAL . 107.839.61 C

FoTO
1.42.1.2.3500 EQUIPAMENTOS DE PROCESSAMENTO 4.426,00 D 2.4.1.1.0.00.00 PATRIMONIO 107.828.61 C

DE DADOS
1.4.2.1.2.36.00 MAQUINAS, INSTALACOES E UTENSILIOS 720,00 D £.9.0.0.0.00.00 PASSIVO COMPENSADO 1.473.49692C

DE ESCRITORIO ¢
1.4.2.1.2.30.00 EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS E 2121,40D 2/9.2.0.0.00.00 EXECUCACQ ORCAMENTARIA DA DESPESA 57640371 C

ELETRICOS
1.42124200 MOBILIARIO EM GERAL 3.31390D 2.9.2.1.0.00.00 DISPONIBILIDADES DE CREDITO 358.200,00 C
1.4.2.1.2.52.00 VEICULOS DE TRACAOQ MECANICA 41.810,00D 2.9.2.4.1.00.00 CREDITQ DISPONIVEL . 138.96629C
1.4.2.1.2.00.00 OUTROS BENS MOVEIS 44.548,11 D 2.9.2.1.8.00.00 DOTACAO UTILIZADA, 21820371 C
1.6.0.0.0.00.00 ATIVO COMPENSADO 1.473.496,92 D 2.9821.3.01.00 DOTAGCAO EMPENHADA A REALIZAR 56.971,07 C
1.8.2.0.0.00.00 FIXACAO ORCAMENTARIA DA DESPESA ___576.40371D 2.9.2.1.53.02.00 DOTACAC LIQUIDADA 168123264 C
1.9.2.1.0.00.00 DOTACAOC ORCAMENTARIA 358.200,00 D 2.9.2.4.0.00.00 EXECUCAO DA DESPESA 21820371 C
1.9.2.1.1.00.00 DOTACAO INICIAL ___368.200,00D 2.9.2.4.1.00.00 EMISSAO DE EMPENHO 21820371 C
1.9.2:1.9.00.00 DOTACAO REMANEJADA SN ;.. § 2.9.2.41.01.00 EMPENHO POR NOTA DE EMPENHO 218.203,71C
1.9.2.1.9:01.00 ALTERACAC DO QUADRO DE U ¢ 292410101 EMPENHOS A LIQUIDAR 56.871,07C

DETALHAMENTO DA DESPESA S i
1.8.2.1.8.01.04 ACRESCIMO 10.080,00 D 292410102 EMPENHOS LIQUIDADOS 1681.232,84C
1.9.2.1.8.01.09 ® REDUCAC 10.080,00 C 2.9.3.0.0.00.00 EXECUCAQ DA PROGRAMAGAO FINANCEIRA ___B97.00321C
1.9.2:4.0.00.00 EXECUCAQO DA DESPESA 218.203,71 0 29.3.1.000.00 CRONOGRAMA MENSAL DE DESEMBOLSO 877.632,64C

EXPEDIENTE

POSTOS DE DISTRIBUIQAO

CACAPAVA: Na banca da Praca das Bandeiras

e outras da cidade.

CAMPOS DO JORDAQ: Livraria J. B. Pires -

Rua Dr. Djalma Forjaz, 211 - Capivari.

CARAGUATATUBA: Salles Jornais e Revistas -

Rua Aluno Arantes.

CUNHA: Banca da Véarzea - Rua Augusta Galvao de Franga ( Ao lado do campo de
futebol)

JAMBEIRO: Praga Almeida Gil, 19 - Centro - Papelatia Bangalo
LAGOINHA: Parada Obrigatéria - Praga Pedro Alves Ferreira,65
MONTEIRO LOBATO: Bancado Lu -

Praca Com. Freire.

NATIVIDADE DA SERRA: Banca de Natividade e Panificadora P&o Zico -
Rua Lirio da Serra.

Banca Nossa Senhora de Natividade

PARAIBUNA: Pranca Antonio Carvakho, 100 - Banca canto das Letras
PINDAMONHANGABA: Distribuidora de Jornais e Rev.

Rua Dep. César Claro 218.

REDENCAO DA SERRA:Banca de Redencg&o Av. 7 de setembro, 258 - Claudia e Goreti
SANTO ANTONIO DO PINHAL:

Na banca de jornal da cidade (Estacéo rodoviaria).

SAO BENTO DO SAPUCAI:

Na banca de jornal da cidade (Estagéo rodoviaria).

Editada por Editora Flor do Vale Jornalismo
Comunicacédo e Promogéo Ltda

CNPJ: 61.661.328/0001-43

Rua dos Lirios, 171- Flor do Vale - Tremembé - S.P.
Tel. (0xx12) 3672-2257 - Fax (0xx12) 3672-4831
CEP 12120-000 -

E-mail: editoraflordovale@terra.com.br

Registro no INPI 81717790 -
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Daniel Domingues Ribeiro PRT 004860
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Impresséo: Gréfica do Jornal da Cidade -

R. Julio Prestes, 164 - Pindamonhangaba
Representante em S&o Paulo

REVESP Representagdes Ltda.

Alameda dos Jurupes, 455 SAO LUIS DO PARAITINGA:

Conj. 46 - Sdo Paulo -CEP 04088-001 Banca da Praga - Praga Oswaldo Cruz, 18
Filiado a ADJORJ Associagdo dos Jornais do Interior TAUBATE: Irm&os Pascheta Ltda. -

f ietribiiesa dirin Rua XV de Novembro, 504.
Slstt?ma de distribuicao dirigida TREMEMBE: Nas bancas de jornais da cidade.
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jornal. Este jornal é distribuido a todas as Prefeituras e Camaras Municipais do Vale do
Paraiba, Litoral Norte e Regiéo Serrana, além de varios 6rgédos Federais, Estaduais e

Jornal Regional Municipais.

Adilson Lopes Claro

www.clarochaveiro.com.br
Email; claro@clarochaveiro.com.br
R. Padre Fisher, 715 - Vila Sdo Geraldo - Taubaté
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Fixo.: 3026 - 7295
Cel.: 9783 - 7938
Nextel.:7850 - 9598
Radio.: 7*500 84
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Hordscopo

Compreenda que ha questdes ampl as acontecendo mundia mente que af etam fatores pessoais. 1sso faz-
nos faz perceber como estamos todos interligados, como cada ato individual tem repercusséo coletiva.
Para além da globalizag&o, o que estd em jogo é o oceano das emocdes coletivas, ariano.

Atencdo com tendéncia a superestimar algo que ndo tem o valor que vocé atribui, podendo levar a
prejuizos financeiros ou aincdmodos af etivos e nos rel acionamentos. Como colocar em préticaasidéias
ousadas e 0s projetos que dependem de outras pessoas é o desafio ariano.

ARIES

TOURO

O planeta Urano iniciao movimento de retrogradago, em que permaneceraaté novembro. E um periodo
em que os taurinos reavaliardo as amizades, o envolvimento com grupos, com reformas pessoais e
coletivas. Liberdade, individualidade e participacdo social serdo reavaliadas.

Tendénciaailudir-se com umamiragem, algo que parece sedutor, mas que esconde al gumacoisaessencia .
Portanto, ndo se baseie no glamour das aparéncias. Pode também haver uma sensacdo de melancolia,
talvez por projetar em alguém o anseio por um amor que esta além do humano...

GEMEOS

No alto do céu geminiano ocorre 0 movimento retrogrado de Urano, caracterizando um periodo, queira
até novembro, em que vocé deverareavaliar as mudancas que deseja paraavida profissional e pessoal.
Hé umarebel dia que agora se manifestara interiormente. Reveja o significado de liberdade.
Tendénciaailudir-se com umamiragem, algo que parece sedutor, mas que esconde algumacoisaessencia .
Portanto, ndo se baseie no glamour das aparéncias. Pode também haver uma sensacdo de melancolia,
talvez por projetar em alguém o anseio por um amor que esta além do humano...

CANCER

SituagBes vinculadas a viagens, conhecimentos, contatos com outras culturas e crencgas, passaréo por
reavaliagdo com o proposito de estimular um novo sentido de originalidade e singularidade pessodl.
Vocé vai rever 0s conceitos que regem asuavida. E como eles estéo vinculados a parcerias e emogoes.
Algumadecepcdo com amigosou com parceiro afetivo ou profissional poderdensinar sobre asimplicacdes
espirituais desses relacionamentos. Vocé deverd deixar as coisas claras, evitando envolver-se em
confusBes. Mas tende a sentir que as coisas estdo aquém do que poderiam ser.

LEAO

Tendéncia a mudancas, mas que a partir de agora ocorrem mais subjetivamente, ndo tanto em
circunstancias externas. Os préximos meses sd0 importantes para reavaliar os relacionamentos, a
intimidade, a sexualidade e 0s recursos e hegdcios que compartilha com as pessoas.

Cuidado com situagdes constrangedoras nos rel acionamentos, no trabal ho ou nasfinancas. Evite deixar-
se seduzir por algo que ndo esta suficientemente claro. Vocé tende a ver o que quer ver, a objetividade
esta prejudicada. Por isso, atencdo. Interesses criativos, artisticos e espirituais favorecidos.

VIRGEM

Relacionamentos passaréo por profundas reavaliactes, onde o sentido deindividualidade pessoal devera
ser respeitado. Caso contrario, os conflitos tendem a se acirrar, com cada pessoa lutando pelo seu
espaco. Liberdade ndo é fazer o que se quer, mas ser consciente de quem se é.

Como colocar em prética os anseios elevados que vocé possui e como transcender expectativas irreais
e ilusBes que outrora povoaram 0 seu coragdo: eis 0 desafio virginiano. Ndo se baseie apenas nas
aparéncias, tenha um olhar profundo sobre as coisas. Intui¢do auxilia.

LIBRA

Reflita sobre como tem se expressado no trabalho, nas atividades e interesses cotidianos e como tem
cuidado da salide. Estes seréo temas que passardo por resignificacdo ao longo dos préximos meses.
Desgjara mudangas, mas tende a estar reticente, pois sabe que elas envolvem transformagdes internas.
Decepcéo afetivaou financeirapodeleva-lo arever o significado de afeto, confianga, amizade e parceria.
Afetividade e sensualidade estéo estimuladas, mas com um toque ilusorio. Por isso é de grande valor
prestar atencdo as situagdes que agora se apresentam, para ndo se envolver em encrencas.

Escorpiao

Algumairritacdo e hipersensibilidade sdo esperadas hoje e amanhg, pois a Lua transita seu signo justo
neste comego de més. E ela se harmoniza com o Sol, mostrando caminhos seguros e bons através da
intuicdo e dos sonhos. Amigos de longe déo esperancas e combatem o tédio.

SAGITARIO

Reavaliagdo do significado de autonomia e liberdade, que atua nas situagdes domésticas, emocionais e
profissionais. Vocé tende a estar mais voltado para si, para a redescoberta da individualidade. Mas isso
pode gerar atritos com os familiares. |mportante é que cada um respeite o espago alheio.

Selecione as informagtes que auxiliam a ter mais qualidade de vida e ajudam os relacionamentos a
evoluirem. Vocé almeja por algo que esteja além do mundano, pois sente 0 peso de certas decepcdes.
Mas amejar o melhor ndo significaver apenas o que quer ver eiludir-se, sagitariano.

CAPRICORNIO

Intuicdo. Tendéncia a manifestar interesses distintos dos habituais. Estudos autodidatas favorecidos.
Mente captando tendéncias futuras e se afinando com pessoas e grupos com ideais vanguardistas.
Retorno de situagdes devera levar a soluctes alternativas, ainda ndo experimentadas.

Atencdo com questdes financeiras e emocionais, que sdo o desafio deste momento, capricorniano.
Talvez esteja superestimando algo que ndo tenha real valor. Ou esté subestimando o que € essencial.
Esta quest&o de valores é importante. Criatividade é o diferencial do momento.

AQUARIO

Reavaliacdo do que € importante em sua vida. Até novembro poderater que rever negdcios pendentes e
resolver situages que envolvem finangas, recursos e valores emocionais. Tende a pensar em novas
formas de expressar suas habilidades e de lidar com 0s recursos, aguariano.

Jupiter e Netuno, m movimento pelo seu signo, aspectam o planeta Vénus, indicando dificuldade de
harmonizar o desejo de expansdo de horizontes com as questdes préticas, as demandas familiares e
emocionais. De um lado a busca de estabilidade, de outro o desejo de voar mais longe...

PEIXES

O planeta Urano, em movimento pel o seu signo, passa ao movimento retrogrado, onde permanecera até
novembro, indicando um periodo em que vocé tende aestar maisvoltado paraas suas proprias descobertas
e paraaresignificagdo de individualidade, liberdade e inconvencionalidade.

Netuno, 0 regente pisciano, esta em contato com Vénus, indicando aquel e tipo de amor sublime que os
piscianos anseiam, mas que deve ser compreendido como afeto incondiciona e ndo como a projecéo de
ilusdes e expectativas irreais sobre as pessoas. Expresse criativamente este desafio.
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SEMPRE O MELHOR ATENDIMENTO. r
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0 MAIS CONHECGIDO E
PREFERIDO DA REGIAO

ESTRADA TAUBATE / TREMEMBE &
PROXIMO AO VALE DO SOL
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Humor

TUTITUTUTUTU

Em umavisitaaos Estados Unidos, L ulae suaesposa, hospedaram-se num luxuoso
Hotdl.

Cercadas 17h00, o Presidente agarrano tel efone, chamao servico de quartosediz:

-TUTITUTUTU TU!

A recepcionistando compreende o que quer dizer e crendo que setratava de uma
mensagem cifrada, avisaimediatamenteo FBI.

Num &pice, apresentam-se doisagentesdo FBI e apdshoras de observacdo e estudos
nao conseguem decifrar amensagem decidem entdo, chamar aCIA.

Os servicos secretos mandam mais doi s agentes ao hotel ecomecam ainvestigar ea
tentar decifrar amensagem, mas sem qual quer resultado.

Entretanto, Lula, voltaatelefonar paraarecepcionista, agentesdo FBI edaCIA
ouvemamensagem:

-TUTITUTUTU TU!

Desesperados os agentes resolvem chamar o tradutor oficia dalinguaportuguesa.

Um caga supersonico do Pentégono pousainstantes depois no aeroporto Kennedy,
0 respectivo tradutor oficial é conduzido sem maisdelongasao Hotel.

Chegado ao hotel eposto apar dasituacdo o tradutor disfarca-se de criado, vai aos
aposentosdo Lulaedescobre o mistério.

- O presidente brasileiro smplesmente queriadizer: “ Twoteato 222"!

*k*k*x

ASSALTO EM MINAS

Um ladr&o entra com uma arma em um banco, na cidade de Belzonte e exige o
dinheiro do caixa. Umavez com o dinheiro namao, ele sevoltaparaum cliente e pergunta:

- Vocé meviu roubar este banco?

-Sim, vi.

Oladrdo atiranele. Depois, volta-se paraum jovem parado ao lado de umasenhora
epergunta:

- Vocé meviu roubar este banco?

- Ual moco, numvi hdo, masminhasograagui Viu...

*k*k*x

LUJINHA DO SALIM

Um engravatado entranalojinhado Salim, na 25 de margo, e olha com desprezo
parao bal céo escuro, as roupas penduradas em ganchos e o chdo detacos de madeirasem
polimento.

O Sdim seirritacom o desprezo do sujeito, eresmunga:

- Estdolhando feio bralujinhado Salim? Com estalujinha, Salim tem apartamento
Moema, tem apartamento Guaruj 8, tem casa Campos do Jorddo, tem casaRivierado Z&o
Lourenzo, tem filho estudando medicina Estados Unidos, tem filhaestudando modaParis,
tudo sb com lujinhal

Osgujeitoviraediz:

- O senhor sabe quem eu sou? Eu sou fiscal do Imposto de Rendal

- Muito brazer! Eu Salim, maior mentiroso da 25 de marco.

*k*k*x

HOMENS SAO COMO...

Homens sdo como café

Osmelhores sdo ricos. quentes, encorpados ete mantém anoitetodaacordada....

Homens sdo como aparelhosde Mix

Vocé precisade um mas ndo sabe exatamente paraque....

Homens s8o como méguinas de xerox

Vocé precisadel es parareproducao mastambém sO paraisso...

Homens sdo como previsdes de hordscopo

Semprefalam o quevocétem quefazer e geramente estdo errados

Homens s&o como pipoca

Satisfazem, mas por um curto periodo detempo

Homens sdo como tempestadesde neve

Vocé nunca sabe quando el es vem, de que tamanho vao ficar e quanto tempo vai
durar....

Homens sdo como carros usados

Ambos sdo féceisdeter, baratos, maste enchem de problemas e adonaanterior ndo
aceitadevolucdo

*kkk

DEUSEAMULHER

A Donade Casa, buscava gravetos para o fogéo alenha, afim de fazer o almoco
parasuafamilia, cortando o galho de uma arvore jatombada do lado de um rio, mas seu
machado caiu dentrodorio.

A mulher suplicaaDeus quelhe aparece e pergunta:

- Por que vocé esta chorando?

A mulher responde que seu machado haviacaido norio. E Deusentranorio do qual
tiraum machado de ouro e pergunta:

- E este seu machado?

A nobre mulher responde:;

- Né&o, Deus, ndo é esse.

Deusentranovamentenorio edestavez tiraum machado de prata:

- Eestee seu?

- Também ndo, responde adona de casa.

Deusvoltaao rio etiraum machado de madeirae pergunta:

- E este teu machado?

- Sim, responde anobiliss mamulher.

Deus estava contente com asinceridade damulher, eamandou de voltaparacasa
dando-Ihe ostrés machados de presente.

Um dia, amulher e seu amantissmo marido estavam passeando nos campos quando
eletropecou ecaiunorio. A infeliz mulher entdo, suplicaaDeus que aparece e pergunta:

- Mulher, por que vocé estachorando?

A mulher responde que seu esposo caiu o rio. Imediatamente Deusmergulhaetirao
Thiago Lacerdadorio e pergunta:

- E este seumarido?

- Sim, sim.... - responde amul her, e Deus se enfurece:

- Mulher mentirosal!! exclama.

Masamulher rapidamente seexplica:

- Deus, me perdoe, foi um mal entendido. Se eu dissesse que ndo, entdo o Senhor
tirariaGianechini dorio, depois se eu dissesse que ndo eraele, 0 Senhor tirariameu marido,
equando eu dissesse sim, 0 Senhor mandariaeu ficar com ostrés. Mas eu sou umahumilde
mulher e ndo poderiacometer trigamia... SO por isso eudisse”sim” parao primeiro deles...

E Deus achou justo, e aperdoou.

Moral dahistoria: mulher mente de umjeito que até Deusacredita.
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O Casardo <<z

Pizzaria, Restaurante e Chopperia

Praca Geraldo Costa, 58 - Centro - Tremembé - SP
Tel.: (12) 3674.2894 e-mail: ocasarao58@hotmail.com

TREMEMBE
CORRLTORA DE SCGUROS

Av. Tremembé, 279 - Jd Santana - Tremembé&/SP
Tremembeseguros@globo.com - Tel: (1 2) 3672-5230

Tremembe mora
no meu

WWW. TREMEMEBEONLINE.COM.BR

Ji ERCOM

Comércio e Manutengdo de Ferramentas Elétricas
Ass. Técnica:
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Uma boa dica € saborear os deliciosos queijos,
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Passageiros do terminal
central ganham ‘Manha
Musical' em
Pindamonhangaba

A empresa Viva Pinda,
responsavel pelo
gerenciamento dosstemade
transporte coletivo no
municipio, levou uma
orquestra a praga Bar&o
Homem deMélo.A convite
da direcdo da empresa, a
orquestra da Igrea
Assembléia de Deus —
Ministério Belém gpresentou
nimeros de musica sacra,
sob a regéncia do maestro
Marcos Cardoso Prudente A
novidade criada pela Viva
Pindadespertou o interesse
dos passageiros e demais

pessoasquecirculavam pelo
local. Para a dona de casa

DIRETOR RESPONSAVEL: DANIEL D. RIBEIRO
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MariadeL ourdesCadtilhofoi
uma surpresa ouvir as
mUsicas. “ Fol umadtimaidea
paraumamanha de sdbado,
faz bem praamaegudao
tempo passar. A empresaesté
deparabénspeainiciativa’,
declarou.A jovem Carolina
Godoi dissequenuncahavia
visto umaempresade6nibus
demonstrar interesse pelos
agpectosculturaisesociaisda
cidade.O gerente
adminigrativodaViva, Ges
Martins, ressaltou que o
objetivo da empresa, com
acOescomo est, éodeestar
cada vez mais proxima da
comunidade, promovendo
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acBesdemehoriasndo sHno
transporte urbano como
também em outros setores.
Ele agradeceu ao pastor
Euclides Vaz Janior, da
Assembleia de Deus, pela
participacédo do coral e
destacou que uma nova
ManhdMusicd seraredizada
neste més de julho.
A empresatem desenvolvido
outras acoes de
responsabilidade social
dentro do municipio, entre
elas a participacdo na
cerimonia de formatura do
projeto Edutran, da
prefeitura local, com a
doacdo deduashicicletas.

SOS realiza a 1°
Feijoada

Solidaria nodia

O Servigo de Obras Sociais
jainiciou ospreparativos para
a 12 Feijoada Solidaria,
programada acontecer no
horério do amogo do proximo
dial8 dejulho. O evento, em
prol dasobrasassistenciaisda
entidade, acontecerd na
guadrado I nstituto Salesianos
e 0S convites podem ser
adquiridos na sede do
SOS.Cada convite da direito
a feijoada completa. A
refeicdo € servida em dois
marmitex, um contendo a
feijoada, outro com arroz,
couve e farofa, além de um
recipiente com vinagrete e
uma laranja, ao custo de
apenas R$ 10. Segundo
informagdes do SOS, apés a
retirada do convite, a pessoa
interessada deve se dirigir a
guadra do Salesianos para
buscar a feijoada, que sera
servida para viagem.Toda a
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verba arrecadada com a
comercializagdo dos pratos
ser& revertida as obras da
entidade, que diariamente
centenas de pessoas, entre
familias carentes, populagdo
de rua, migrantes e
dependentes  quimicos.
Cursos oferecidos. Além do
atendimento ao publico, 0 SOS
oferece cursos
profissionalizantes a
populacéo. Geralmente séo
cobrados valores simbdlicos,
também para auxilio as obras
assistenciais da entidade. No
préximo dia 13 dois cursos
seréo iniciados. Manicure,
Pedicure e Unhas Artisticas
e 0 curso de Cabeleireiro
Masculino. Com duragéo de
trés meses, 0 curso sera
ministrado em dois horarios,
das 14 as 17 horas e das 18
as 21 horas. Ja o de
cabeleireiro tera duracéo de

quatro meses e as aulas
acontecerdo no periodo
noturno, das 19 as 21 horas.
Nas aulas, os participantes
véo aprender as técnicas de
corte, tratamento de cabelo,
barba, bigode, entre outros
itens. No dia4 de agosto tera
inicio o curso de Massagem
Modeladora, Redutora e
Relaxante, com aulas das
18h30 as 20h30 e um més de
durac&o. Todos 0s cursos sdo
apostilados e oferecem
certificado de concluséo.
Além disso, representam uma
oportunidade de
profissionalizagéo e emprego
para quem participa. O
Servigo de Obras Sociaisfica
na rua Dr. Frederico
Machado, 254, centro de
Pindamonhangaba. Outras
informacdes podem ser
obtidas pelo telefone (12)
3642-2787.

Destaque
Confira na pagina
3 seu Horéscopo

R$ 1,00

Nova dieta de vacas promete
reduzir flatos que aceleram
aquecimento global

Principd iniciativaéaumentar
presencade Omega-3 nadieta
bovina. Resultados podem ser
de 30% menos gases-estufa
vindos do rebanho.

Ruminando em uma recente
manhaensolarada, Libby, uma
vaca Holstein, pausou para
fazer sua parte na batalha
contra o aquecimento global:
emitir um arroto aromatizado.
Libby, com seisanosdeidade,
e as outras 74 vacas leiteiras
dafazendade Guy Choiniere
estdo no centro de um
experimento para determinar
se uma mudanga na
alimentacdo pode gjudé-las a
expelir menos metano, um
potente gas retentor de calor,
associado as mudancas
climéticas. Desde janeiro,
vacas em 15 fazendas de
Vermont tém seus depdsitos
de gréos adaptados para
incluir mais plantas como
alfafa e linhaca — que, ao
contrério do milho e da soja,
imitam as gramas da
primavera. Os animais
evoluiram, ha muito tempo,
para comé-las. De acordo
com a ultima medi¢do, em
meados de maio, a liberagéo
de metano pelo rebanho de
Choinierecaiu 18%. Enquanto
isso, a producdo de leite se
manteve a mesma. O
programa foi iniciado pela
Stonyfield Farm, fabricantede
iogurte, nas fazendas de
Vermont fornecedorasdeleite
organico. Choiniere, criador
de gado leiteiro da terceira
geracdo, que virou organico
em 2003, disse sentir que 0
resultado seria bom, mesmo

antes de receber os
resultados. “Elas estdo mais
saudaveis’, disse ele,

referindo-se as suas vacas.
“A peleestdmaisbrilhosaeo
halito, mais doce.” Adocicar
o hélito das vacas é uma
questdo urgente, afirmam
cientistas do clima. Esses
animais possuem bactérias
digestivas no estdbmago, que
fazem os bichos expelirem
metano, o segundo gas
retentor de calor mais
significativo, depoisdodidxido
de carbono. Apesar de ser
muito menos comum na
atmosferado que o didxido de
carbono, sua capacidade de
retencdo de calor € 20 vezes
maio. Inventéario, Frank
Mitloehner, professor da
Universidade da Califérnia
gue coloca vacas em tendas
cercadas e mede “erupcoes’
dos animais, afirma que uma
vaca normal expele — grande
parte através de arrotos, mas
também por flatuléncia — de
90 a 180 quilos de metano por
ano. Em um cenario mais
amplo, com o crescimento da
producdo mundial de leite e
carne previsto para o dobro
nos préximos 30 anos, as
Nagbes Unidas consideraram
0s rebanhos como uma das
ameacas de curto prazo mais
s&riasparao climado planeta.
Um relatério de 2006
analisando o impacto
ambiental dasvacasno mundo
todo, incluindo o]
desmatamento de florestas
para a criacdo de pastos,
estimou que esses animais
podem se tornar mais
perigosos paraaatmosferada
Terra do que caminhdes e
carros juntos. Nos Estados

Unidos, onde a producao
média de leite por vaca mais
que quadruplicou desde a
décadade 1950, menos vacas
S30 necessarias para produzir
umlitrodeleite. Assim, ototal
de emissbes de gases do
efeito estufa pela industria
leiteira americana, por galdo,
€ relativamente baixo em
relacdo as emissdes de paises
menos industrializados. A
Dairy Management Inc.,
bragco promocional e de
pesquisa da industria de
laticinios, afirmacorresponder
a apenas 2% das emissfes do
pais de gases retentores de
calor — a maior parte é o
metano das vacas. Ainda
assm, ErinFitzgerad, diretora
de consultoria social e
ambiental da Dairy
Management, afirma que a
indUstria quer evitar a
possibilidade dequeosclientes
possam igualar produtos
|&cteos a, digamos, umamina
de carvdo. A instituicdo
iniciou o programa da “vaca
do futuro”, buscando formas
de reduzir as emissdes totais
da industria em 25% até o
final da proxima década.
Analise completa, O
professor William Wailes,
chefe do departamento de
ciéncia animal da
Universidade do Colorado,
envolvido no projeto davaca
do futuro, afirma que os
cientistas estédo analisando
tudo, dagenética—vacasque,
natural mente, expelem menos
metano — a adaptacdes das
bactérias no estdbmago das
vacas. No curto prazo, disse
Wailes, mudangcas nha
alimentacdo tém sido mais
promissoras. A Stonyfield, que
comegou como um brago de
levantamento de fundos para
umaescolasemfinslucrativos
delaticiniosorganicoseainda
tem uma  tendéncia
progressista, tem trabalhado
no problema ha mais tempo
gue a maioria. Nancy
Hirshberg, vice-presidente de
recursos naturais da
Stonyfield, autorizou uma
avaliagdo completa do
impacto de sua empresa nas
mudancas climaticas, em
1999, que se estendeu as
emissdes de alguns de seus
fornecedores. “Fiquei
chocada quando recebi o
relatério”, disse Hirshberg,
“poiseleapontavaaproducdo
de leite como nosso principal
impacto. N&o eraaqueimade
combustiveis fosseis para o
transporte e a embalagem,
mas a producdo de leite.
Ficamos no ch&o”. A partir
daguele momento, Hirshberg
comegou a buscar umaforma
de fazer as vacas emitirem
menos metano. Uma solugéo
potencial foi oferecida pelo
Grupo Danone, fabricantes
franceses do iogurte Danone
edaaguaEvian, que comprou
acdes majoritarias da
Stonyfield, em 2003.
Cientistas que trabalham com
0 Grupo Danone estavam
estudando por que suasvacas
eram mais saudaveis e
produziam mais leite na
primavera. A resposta,
determinaram os cientistas, é
gue o pasto da primavera €
mais rico em acidos graxos
Omega-3, capazesde gjudar o
trato digestivo das vacas a

operar de forma mais suave.
O milho e a soja, aimentos
que, gracas a ajuda
governamental pds-guerra, se
tornaram dominantes na
industrialeiteira, tém umtipo
completamente diferente de
estrutura de acido graxo.
Quando os cientistas
comegcaram a colocar
concentracdes maiores de
Omega-3 na comida das
vacas durante todo o ano, os
animais ficaram mais
robustos, o trato digestivo
funcionavamelhor e asvacas
produziam menos metano. Na
Franca, A novaaimentacdo
€ usada em 600 fazendas na
Franca, segundo Julia
Laurain, representante da
Valorex SAS, empresa
francesaprodutorade aditivos
alimentares e que trabalha
com a Stonyfield para trazer
0 programa aos Estados
Unidos. A raz&o pelaqual os
fazendeiros gostam de milho
e soja € que eles sdo uma
fonte abundante e barata de
energia e proteina — e isso
pode levar a alguma
resisténcia a substitui-los por
outros elementos. No entanto,
Laurain afirmou que o linho
custa menos que a soja,
apesar da flutuagdo do preco
dos gréos. Mesmo assim, 0
linho, cultivado no Canada, é
geralmente aquecido para
liberar o0 6leo em suasemente
e conceder o maximo
beneficio a vaca. Por
enquanto, € caro, pois ndo
existe fébrica para processar
olinho nos Estados Unidos, e
ele esta sendo enviado da
Europa. Seo programa-piloto
fosse expandido, disse €ela,
uma instalacdo de
aquecimento seriaconstruida
nos Estados Unidos, e os
custos de processamento
seriam reduzidos. Laurain
sustenta que, mesmo que a
alimentagdo tenhapreco mais
ato, elapermite economiade
custos, pois a producédo de
leite aumenta cerca de 10%
€ 0S animais crescem mais
saudaveis, vivem mais e
produzem leite por mais
tempo. Os resultados da
reducdo de metano tém sido
muito mais significativos na
Franca do que o piloto de
Vermont — cerca de 30% —,
pois o aimento é distribuido
aqui nao so para fazendas
organicas, onde osanimaisja
comem pasto pelo menos
metade do ano, mas também
para grandes fazendas
industriais. Fazendas do
programada Stonyfield, como
a de Choiniere, também
dependem do método da
Valorex paramedir aredugdo
de metano, que envolve a
andlise de acidos graxos no
leite das vacas. Wailes, da
Universidade do Colorado,
acredita que o método para
analisar a reducdo das
emissdes de metano é
promissor. “ Acredito queisso
€ totalmente possivel”, disse
ele. Entretanto, Choiniere
afirmaque, independente dos
resultados dos testes, ele
planejacontinuar com o novo
sistemadealimentagdo. “Elas
estdo mais saudaveis e
felizes’, disse ele, referindo-
Se as suas vacas, “e € isso
que realmente importa para
mim”.



